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1. TEMA: “A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO DE TECNICAS DE DEFESA PESSOAL,
PARA SUA UTILIZACAO COMO MEIO NAO LETAL NO ATENDIMENTO DE
OCORRENCIAS POLICIAIS”

REFERENCIA: NOTA DE INSTRUCAO N° PM3-001/03/09, de 09MARO09.

2. CALENDARIO:

a. Inicio: 01ABRI11

b. Término: 14ABR11

3. ASSUNTO A SER LIDO:

1° - Policial Militar! Ao se falar em Defesa Pessoal a primeira questao é: “ Qual ¢ a importancia do
treinamento da Defesa Pessoal para o desempenho do trabalho policial?” . A resposta que parece
obvia, impde, inicialmente, ressaltar a sua definicdo bem como os beneficios oriundos de sua pratica e
aplicacdo na Institui¢do. O Manual de Defesa Pessoal (M-3-PM), publicado no Bol G PM 134/92, tem
como objetivo capacitar o policial militar a defender-se contra agressdes efetuadas com ou sem armas.
- Definiciio: E o conjunto de movimentos de defesa e ataque, abstraidos de um ou mais estilos de artes
marciais, que objetivam promover a defesa pessoal propria ou de terceiros, conjugando, a0 maximo, as
potencialidades fisicas, cognitivas e emocionais do agente, sendo constituida por um conjunto de
técnicas destinadas a melhorar o poder defensivo e ofensivo por parte de quem dela faca uso.

- Legalidade: A Defesa Pessoal apoia-se no instituto da legitima defesa. Lembre-se: “Repelir injusta
agressdo atual ou iminente, com uso moderado dos meios, em defesa de direito proprio ou alheio (Art.
25 do CP)”.

- Beneficios de sua pratica e aplicacdo: Ao praticar uma Arte Marcial de Defesa Pessoal, adquire-se,
ao longo do tempo, conhecimento e habilidades suficientes para fazer frente a agressdes a mao livre ou
armada, ampliando a possibilidade de éxito na preservagdo de nossa integridade fisica ou de terceiros,
em situacoes de risco real.

- Desenvolvimento Fisico — E um dos primeiros e grandes beneficios que vamos obter praticando
Defesa Pessoal, pois ¢ uma atividade eminentemente pratica, que requer um trabalho fisico coordenado
e adequado a cada praticante, voltado as exigéncias motoras de cada técnica, resultando no
desenvolvimento de habilidades, voltado a otimizar o potencial de cada praticante, nos mais diversos
aspectos, elevando as aptidoes fisicas do praticante, tais como; condicionamento aerdbio,

alongamento, flexibilidade, agilidade, forca, coordenacdo motora entre outras.



- Desenvolvimento Mental e Emocional — A fun¢ao policial retine caracteristicas tipicas, proprias do
trabalho, incomuns a qualquer outra atividade, que, por si s0, sdo geradoras de estresse que atingem o
policial negativamente, influenciando de maneira significativa o seu desempenho profissional,
podendo, inclusive, redundar em comportamentos que vao de encontro aos principios da moral e da
legalidade. Por meio da pratica de defesa pessoal, concomitante ao desenvolvimento fisico, ocorrerd a
definicdo e o refor¢o de atributos de personalidade, tais como: capacidade de decisdo, resisténcia a
frustragdo, perseveranca, humildade, persisténcia, enfim, valores e principios tuteis e decisivos para o
sucesso em qualquer atividade profissional.

2° - Em suma, pode-se dizer que a pratica da Defesa Pessoal produz no individuo, além dos
consequentes beneficios acima descritos, um sentimento de confianca e de seguranga na sua propria
potencialidade, que se traduzem numa melhoria da qualidade de vida, na medida em que se sente apto
a enfrentar as situagdes de risco ou gerenciar crises de qualquer ordem. O foco ¢ a agdo preventiva.

3° - Analisando-se de forma sucinta, verifica-se que a maioria dos procedimentos adotados no
atendimento de uma ocorréncia policial estdo intimamente atrelados a pratica da defesa pessoal, desde
a maneira de portar-se perante o cidaddo em uma simples transmissdao de informacao at¢ o momento
em que seja necessdria a contencao de individuo com alteragdes.

4° - As mortes de policiais e as restricdes de liberdade em a¢des mal realizadas podem ser minimizadas
com o aprimoramento do profissional por meio do treinamento e pratica de Defesa Pessoal, que, mais
do que uma mera capacitagdo fisica e motora, objetiva implementar uma cultura de sobrevivéncia em
que a forca, absolutamente traduzida pela técnica, vem a ser um recurso na resolucdo dos conflitos,
direcionada tdo somente a neutralizar a resisténcia a acdo legal, acompanhada ou ndo de agressdo
fisica.

5° - Lembre-se! Além do M-3-PM, os Procedimentos Operacionais Padrao, o “Método Giraldi” e as
Técnicas de Utilizagdo de Equipamentos Nao Letais, sdo também verdadeiras ferramentas para a sua
defesa e de terceiros.

6° - Policial Militar! A defesa de uma agressao inicia-se antes que esta se concretize. Portanto, esteja
sempre preparado para que possa, por meio do treinamento continuo, melhorar a sua capacidade de
antever e prever uma situacdo de risco ou agressdo, bem como reagir a injustas agressoes obedecendo

sempre preceitos de uso moderado da forga, dentro dos requisitos de legalidade, necessidade e

proporcionalidade.
CLAUDIO ANTONIO RISSOTTO
Cel PM Diretor de Ensino e Cultura
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